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บทคัดย่อ 

 การจัดการพลังงานภายในหน่วยงาน  เป็นกิจกรรมภายใต้โครงการ Green Lib จัดท าขึ้นตาม
นโยบายของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือส่งเสริม สร้างจิตส านึก ให้นิสิต 
บุคลากรตระหนักและเข้าใจในการอนุรักษ์พลังงาน การน าไปใช้อย่างถูกวิธี มีประสิทธิภาพ เกิดความ
คุ้มค่า ประหยัดและเป็นไปอย่างต่อเนื่องมีระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่เดือนตุลาคม  2557 – กันยายน 
2558  มีผลการด าเนินงานที่ส าคัญ 8 ขั้นตอน คือ (1) แต่งตั้งคณะท างานด้านการจัดการพลังงาน  
(2) ประเมินสภาพการจัดการพลังงานภายในหน่วยงานเบื้องต้น (3) ก าหนดนโยบายอนุรักษ์พลังงาน  
(4) ประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลังงาน (5) ก าหนดเป้าหมายและแผนอนุรักษ์พลังงาน แผนฝึกอบรม 
และกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน  (6)  ด าเนินงานตามแผนอนุรักษ์พลังงาน ตรวจสอบและ
วิเคราะห์การปฏิบัติตามเป้าหมายและแผนอนุรักษ์พลังงาน  (7) ตรวจติดตามและประเมินการจัด
การพลังงาน  (8) ทบทวน วิเคราะห์และแก้ไขข้อบกพร่องของการจัดการพลังงาน   จากผลการ
ด าเนินงานดังกล่าวส านักหอสมุด ก าแพงแสน ใช้พลังงานไฟฟ้า จ านวน890,664หน่วย เมื่อเทียบกับ
ปีงบประมาณ 2557 ใช้พลังงานไฟฟ้าไปจ านวน1,057,652 หน่วย ลดลง 166,988 หน่วย ถ้าเทียบเป็น
ตัวเงินจะลดลง จ านวน 243,977.70 บาทค าส าคัญ:  

บทน า 
ตามที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ก าหนดให้หน่วยงานภายใต้การก ากับดูแล

ด าเนินการจัดการพลังงานตามหลักเกณฑ์และวิธีการจัดการพลังงานตามกฎหมายที่ก าหนด 
 ส านักหอสมุด ก าแพงแสนในฐานะหน่วยงานสนับสนุนการให้บริการวิชาการแก่นิสิต บุคลากรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการสิ่งแวดล้อมและการใช้
พลังงาน จึงร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการพลังงานภายในหน่วยงานตามหลักเกณฑ์และวิธีการจัดการพลังงานตาม
ข้อก าหนดและตามนโยบายของมหาวิทยาลัย จึงก าหนดให้มีโครงการ Green Lib : การจัดการพลังงานภายใน
หน่วยงาน ในปีงบประมาณ 2558 เพื่อให้เป็นไปตามข้อก าหนดของกระทรวงพลังงาน ตามนโยบายมหาวิทยาลัย 
ตลอดจนช่วยสนับสนุนส่งเสริมการลดใช้พลังงาน ร่วมส่งเสริมสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ การใช้พลังงานให้
ถูกวิธี เกิดความคุ้มค่า ประหยัด รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกให้เหมาะสมถูกวิธี อย่างเป็น
รูปธรรม 
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วัตถุประสงค ์

1. เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นิสิตและบุคลากรมีความตระหนักและเข้าใจในการอนุรักษ์พลังงาน 
2. เพื่อสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานของนิสิตและบุคลากรสามารถน าไปปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
3. เพื่อให้เกิดการใช้พลังงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความคุ้มค่า ประหยัดและเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

1. แต่งตั้งคณะท างานด้านการจัดการพลังงานส านักหอสมุด ก าแพงแสน 
- คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน ส านักหอสมุด ก าแพงแสน ก าหนดประชุมวางแผนการ 

จัดการพลังงานตามนโยบายมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 8 ขั้นตอน 
2. ประเมินสภาพการจัดการพลังงานภายในหน่วยงานเบื้องต้น โดยพิจารณาจาก 

2.1 นโยบายการอนุรักษ์พลังงาน ที่ก าหนดเป็นลายลักษณ์อักษร เผยแพร่ ประชาสัมพันธ ์
2.2 การจัดการองค์กร ผู้รับผิดชอบ  และมีคณะท างานด้านอนุรักษ์พลังงาน โดยผู้บริหารเห็นชอบ 
2.3 การกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจ มีการจัดกิจกรรมกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจโดยคณะท างานด้านอนุรักษ์

พลังงาน 
2.4 ระบบข้อมูลข่าวสาร มีการสรุปรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลอุปกรณ์ไฟฟ้าที่บริโภคกระแสไฟฟ้ามาก/

น้อย และผลการประหยัดของพลังงานท่ีใช้ 
2.5 การฝึกอบรมและประชาสัมพันธ์     มีการจัดส่งบุคลากรเข้ารับการฟังบรรยายและศึกษาดูงานด้าน 

การจัดการพลังงานจากหน่วยงานภายนอก 
2.6 การลงทุน มีการจัดสรรงบประมาณตามความเหมาะสมในแต่ละกิจกรรม 

3. ก าหนดนโยบายอนุรักษ์พลังงานโดยมีการจัดท าประกาศนโยบายพลังงานลงนามโดยผู้อ านวยการ
ส านักหอสมุด ก าแพงแสน เผยแพร่ประชาสัมพันธ์บนเว็บไซต์ของหน่วยงานและผ่านทางการประชุม 

4. ประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลังงาน โดยมีการประชุมมอบหมายคณะท างานตรวจเช็คการท างานของ
ระบบปรับอากาศและบันทึกปริมาณการใช้ไฟฟ้าทุกเดือน พร้อมทั้งสรุปรายงานการใช้ไฟฟ้าในที่ประชุมคณะท างาน
ด้านการจัดการพลังงาน  และเสนอผู้บริหารรับทราบ 

5. ก าหนดเป้าหมายและแผนอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า  โดยก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ได้แก่
เครื่องปรับอากาศ  ไฟฟ้าส่องสว่าง  ลิฟต์ อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ในส านักงาน  ก าหนดแผนพัฒนาบุคลากรโดยจัดส่ง
บุคลากรเข้าฝึกอบรม ดูงาน  แลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน 

6. ด าเนินงานตามแผน 

6.1  ประชาสัมพันธ์ ให้บุคลากรและผู้ใช้บริการ รับทราบนโยบายอนุรักษ์พลังงาน/มาตรการประหยัด
พลังงาน ของส านักหอสมุด ก าแพงแสน 

6.2  ด าเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน   
การจัดการด้านระบบปรับอากาศ โดย มอบหมายผู้รับผิดชอบ ตรวจเช็คอุณหภูมิระบบปรับอากาศ

ประจ าวัน ตั้งอุณหภูมิที่25 องศาเซลเซียส และล้างท าความสะอาดระบบปรับอากาศและห้องเครื่อง 6 ครั้ง/ปี ท า
ความสะอาดท่อส่องอากาศ 1 ครั้ง/ปี ก าหนดเวลาการเปิด-ปิด ระบบปรับอากาศ  วันจันทร์ –วันพฤหัสบดี เปิดเวลา 
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10.00 น. ปิดเวลา 19.00 น.  วันศุกร์ - วันเสาร์ เปิดเวลา 10.00 น. ปิดเวลา 15.30 น. วันอาทิตย์ เปิดเวลา 11.00 น. 
ปิดเวลา 19.00 น. ในห้องปฏิบัติงานช่วงพัก เวลา 12.00 น.ช่วงฤดูหนาวหรืออากาศเย็น เปิดหน้าต่างแทนการเปิด
เครื่องปรับอากาศ เปิดเวลา 11.00 น. ปิดก่อนเลิกงาน 1 ช.ม. 

การจัดการด้านไฟฟ้าส่องสว่าง ติดสวิทช์ไฟฟ้าแบบกระตุกแทนการเปิดใช้ไฟฟ้าทั้งโซน โดยใช้เฉพาะจุด
ที่ต้องการแสงสว่าง  ท าความสะอาดโคมและหลอดไฟฟ้า 2 ครั้ง/ปี ก าหนดให้บุคลากร ปิดไฟฟ้าในห้องท างานช่วงพัก 
และอุปกรณ์เครื่องใช้ส านักงานท่ีใช้ไฟฟ้า เมื่อไม่ใช้งาน หรือไม่อยู่ในห้องเป็นเวลานาน 

      6.3  จัดส่งบุคลากรที่เป็นคณะท างานฯ ศึกษาดูงานด้านการจัดการพลังงานไฟฟ้า ที่หอสมุดวิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อวันท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 จ านวน 12 คนและส่งบุคลากรเข้าร่วม
ฟังบรรยายเรื่อง โอกาสในการประยุกต์ใช้พลังงานสีเขียว ที่ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่   
29  กันยายน  2558 จ านวน  4  คน 

      6.4  จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเปิด/ปิด ระบบปรับอากาศ ให้กับบุคลากรที่ปฏิบัติงานนอกเวลา 
โดยนายไชโย  สิงห์โตทอง  ต าแหน่งช่างเทคนิค ของส านักหอสมุด ก าแพงแสน เป็นผู้ให้ความรู้ 

      6.5  จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม  
-  จัดมุมพลังงาน พร้อมเอกสาร และจัดบอร์ดให้ความรู้เกี่ยวกับพลังงานด้านต่างๆ ให้กับนิสิตที่สนใจ 
-  จัดกิจกรรมส่งเสริม แนวทางหรือวิธีการประหยัดพลังงาน  โดยให้นิสิตเสนอแนวทางการประหยัดที่

สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวันได้จริง และคัดเลือกวิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด 5 วิธี พร้อมมอบรางวัล 
-  จัดกิจกรรมให้นิสิตมีส่วนร่วมการลดใช้พลังงานที่ห้องพักนิสิตเฉพาะภายในมหาวิทยาลัย วิทยาเขต

ก าแพงแสน โดยพิจารณาจากการเรียกเก็บค่าไฟฟ้าในใบเสร็จจากหอพักที่ไฟฟ้าลดลงมากที่สุด โดยเทียบจากเดือนที่
ผ่านมา ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 30 และมอบรางวัลให้ผู้ที่ประหยัดไฟฟ้าได้สูงสุด 10 คนแรก 

6.6 กิจกรรมการประชาสัมพันธ์การใช้พลังงาน 
- คณะท างานร่วมเดินรณรงค์การใช้พลังงานให้นิสิตและบุคลากร ได้ตระหนักถึงการใช้พลังงานและ

ช่วยกันใช้พลังงานอย่างประหยัดและถูกวิธี 
- จัดท าโปสเตอร์ แผ่นพับ การประหยัดพลังงาน ปิดประชาสัมพันธ์และแจกผู้เข้าใช้บริการพร้อมทั้ง

เผยแพร่บน web Site ของส านักหอสมุด ก าแพงแสน 
7. ประธานคณะท างาน ประชุมติดตาม การประเมินการจัดการพลังงาน และสรุปผลการด าเนินงาน ทั้งสรุป

ปัญหา อุปสรรค ในท่ีประชุม วันที่  24  กันยายน  2558 
8.  คณะท างานด้านการจัดการพลังงานประชุมทบทวน สรุปวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค จากผลการติดตามที่

ได้จากการด าเนินงาน เสนอผู้บริหารพิจารณาก าหนดนโยบายอนุรักษ์พลังงาน ในปีถัดไป 
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ผลการศึกษาและอภปิรายผล 

จากการด าเนินการจัดการดา้นพลังงาน 8 ขั้นตอน พบว่าส านักหอสมุด ก าแพงแสน ด าเนินการตาม นโยบาย 
มาตรการ แผนอนุรักษ์พลังงาน แผนงาน  /กิจกรรม ท าให้ส านักหอสมุด ก าแพงแสน ลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า  
ในปีงบประมาณ 2558   ดังกราฟ 

กราฟแสดงข้อมูลเปรียบเทียบปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า ปีงบประมาณ 2557  กับปีงบประมาณ 2558 

 
จากกราฟแสดงข้อมูลเปรียบเทียบปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าปีงบประมาณ 2557  กับปีงบประมาณ 2558 

พบว่าในปีงบประมาณ  2558  ส านักหอสมุด ก าแพงแสนใช้พลังงานไฟฟ้าจ านวน 890,664 หน่วย เมื่อเทียบกับ
ปีงบประมาณ 2557 ใช้พลังงานไฟฟ้าไปจ านวน 1,057,652 หน่วย ลดลง 166,988 หน่วย ถ้าเทียบเป็นตัวเงินจะลดลง 
จ านวน 243,977.70 บาทเมื่อพิจารณาเทียบเป็นรายเดือน จะเห็นว่าเดือน ตุลาคม มีนาคม และเดือนเมษายน จ านวน
หน่วยการใช้ไฟฟ้าสูงขึ้น เนื่องจากมีปัจจัยที่ส่งผลต่อหน่วยไฟฟ้าท่ีใช้ ดังนี้ 

เดือนตุลาคม ในปี 2558 มีการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มขึ้น เนื่องจากมีการเปิดให้บริการเพิ่มพิเศษก่อนสอบ   
2  สัปดาห์ตั้งแต่ เวลา 8.30 น. – 24.00 น. และผู้ใช้บริการมีการน าอุปกรณ์สื่อสาร/Note book และอุปกรณ์อื่นๆ ที่
ใช้ไฟฟ้ามาใช้ในห้องสมุดมีการขอใช้ห้องเพื่อการเรียน/การสอนของคณะต่างๆในวิทยาเขตก าแพงแสน /ขอใช้ห้องจัด
บรรยาย การใช้ห้องสมุด ส าหรับนิสิตใหม่ 3 ครั้ง วันละ 3 รอบ ตลอดจนการขอใช้อุปกรณ์ในการด าเนินงานดังกล่าว 
ท าให้เดือนมีนาคมและเมษายน เปิดให้บริการภาคฤดูร้อน 2 รอบ ซึ่งอยู่ในช่วงปรับเปลี่ยนภาคการศึกษา และมี
หน่วยงานภายนอกขอใช้ห้องในการฝึกอบรม และขอใช้ห้องประชุมในการจัดกิจกรรมซึ่งท าให้ต้องเปิดไฟฟ้า และ
ระบบปรับอากาศเพิ่ม ตลอดจนการขอใช้อุปกรณ์ส าหรับการด าเนินงานดังกล่าว 

เดือนธันวาคม การใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง เนื่องจากเป็นเดือนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน จัดงานเกษตรก าแพงแสน มีการงดการเรียนการสอนช่ัวคาว  และส านักหอสมุดฯ เปิดท าการปกติในเวลา 
8.30 น. ถึง 16.30 น. ไม่เปิดนอกเวลา มีผู้เข้าใช้บริการน้อย และเป็นช่วงฤดูหนาว จะเปิดระบบปรับอากาศและไฟฟ้า
ส่องสว่างเฉพาะที่มีผู้ ใ ช้บริการเท่านั้น ประกอบกับมีปิดการใช้ระบบปรับอากาศช่ัวคราวเพื่อซ่อมบ ารุ ง
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เปรียบเทียบปริมาณการใชพ้ลังงานไฟฟ้า ปีงบประมาณ 2557 กับ ปีงบประมาณ 2558 (หน่วย) 
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เครื่องปรับอากาศอาคาร 1 คาบเกี่ยวจนถึงเดือนมกราคม และมีช่วงวันหยุดเทศกาลขึ้นปีใหม่ปลายเดือนธันวาคม ท า
ให้มีผู้เข้าใช้บริการน้อย ตลอดจนมีการด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน  

ดังนั้นเมื่อพิจารณาอุปกรณ์ไฟฟ้าที่บริโภคกระแสไฟฟ้ามากที่สุด คือระบบปรับอากาศ เนื่องจากอาคาร 2 มี
พื้นที่ใช้สอย 6,820 ตารางเมตร ระบบปรับอากาศเป็นระบบศูนย์รวม (Chiller) ใช้เครื่องปรับอากาศขนาด600,000 บี
ทียู จ านวน 16 เครื่อง (1 ชุดมี 4 เครื่อง อาคาร 1 พื้นที่ใช้สอย 2,739.92 ตารางเมตร ระบบปรับอากาศเป็นระบบ
ศูนย์รวม (Chiller) ใช้เครื่องปรับอากาศขนาด  600,000 บีทียู จ านวน 1 เครื่อง ขนาด 400,000 บีทียู จ านวน  
1 เครื่อง และเครื่องปรับอากาศแยกส่วน ขนาด 50,000 บีทียู จ านวน 5 เครื่อง รองลงมา คือไฟฟ้าส่องสว่าง ซึ่ง
ส านักหอสมุด ก าแพงแสน มีหลอดไฟฟ้าที่เปิดใช้งาน ประมาณ 1,400 หลอด เปิดทุกวันตามเวลาที่ส านักฯเปิด
ให้บริการ น้อยที่สุด คือเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในส านักงานและให้บริการ เช่น คอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ เครื่องแสกน 
เครื่องคิดเลขไฟฟ้า เป็นต้น 

สรุปผล 
1.  จากการด าเนินการจัดการด้านพลังงาน 8 ขั้นตอน  ตามนโยบาย มาตรการ แผนอนุรักษ์พลังงาน 

แผนงาน/กิจกรรม ในปีงบประมาณ  2558 ส านักหอสมุด ก าแพงแสน ใช้พลังงานไฟฟ้า จ านวน  890,664  หน่วย 
เมื่อเทียบกับปีงบประมาณ 2557 ใช้พลังงานไฟฟ้าไปจ านวน 1,057,652 หน่วย ลดลง 166,988 หน่วย ถ้าเทียบเป็น
ตัวเงินจะลดลง จ านวน 243,977.70 บาท 

2.  นิสิต บุคลากร และผู้ใช้บริการ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของหน่วยงาน และเห็นความส าคัญของการใช้
พลังงานและน าไปใช้อย่างคุ้มค่า 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาหาแนวทางการลดใช้พลังงานอุปกรณ์ไฟฟ้าที่บริโภคกระแสไฟฟ้ามากที่สุด โดยเฉพาะระบบ

ปรับอากาศ เช่น ศึกษาส ารวจอายุการใช้งานของเครื่องปรับอากาศแต่ละเครื่อง อาจเป็นปัจจัยหนึ่งของค่าใช้จ่ายที่
สูงขึ้น  

2.  ควรศึกษาการลดการใช้พลังงานประเภทอ่ืนๆ ท่ีส่งผลต่อค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น นอกเหนือจากพลังงานไฟฟ้า 
เช่น การใช้พลังงานเชื้อเพลิง 

3. ควรมีการศึกษาวิเคราะห์หาแนวทางการใช้พลังงานเพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายของส านักหอสมุด 
ก าแพงแสนและเปรียบเทียบการใช้อุปกรณ์ที่บริโภคไฟฟ้าแต่ละประเภทให้เห็นเป็นรูปธรรม 

การน าไปใช้ประโยชน์ในงานห้องสมุด 
 1.  บุคลากรและผู้ใช้บริการมีความรู้และเข้าใจการใช้พลังงานไฟฟ้าให้คุ้มค่าและปฏิบัติได้อย่างถูกวิธี 

2.  สามารถใช้เป็นแนวทางในการติดตามการใช้พลังงานไฟฟ้าของส านักหอสมุด ก าแพงแสน อย่างมี
ประสิทธิภาพ และคุ้มค่ามากยิ่งข้ึน 

รายการอ้างอิง 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการปฏิบัติราชการ(ก.พ.ร.มก.)และสถาบันวิศวกรรมพลังงาน. (2557). เอกสาร
ประกอบการอบรมแนวทางการตรวจติดตามและประเมินการจัดการพลังงานภายในองค์กร . 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 



67 
 

PULINET Journal Vol. 3, No. 3, September-December 2016 : pp.61-69  
http://pulinet.oas.psu.ac.th/index.php/journal 
Published by Provincial University Library Network, THAILAND 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

จัดท าโปสเตอร์รณรงค์ 

มุมส่งเสริมการอ่าน 
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จัดกิจกรรมประหยัดพลังงาน 

จัดท าโปสเตอร์รณรงค์การใช้ไฟฟ้า 

ประชาสัมพันธ์ผ่าน WEB 
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ติดสวิตซ์กระตุก 

ท าความสะอาดหลอดไฟ 


