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บทคัดย่อ 
การควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคารเรียนรู้ชั้น 2 ส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ได้

มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารตามองค์กร U.S. Environmental Protection Agency (EPA) 
ที่ก าหนดให้ต้องมีปริมาณแบคทีเรีย และเชื้อราไม่เกิน 500 cfu/m3 โดยการใช้น้ ายาฆ่าเชื้อไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์และรังสียูวีซี ในเดือนกันยายน-ตุลาคม 2561 ได้ตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดและ
ปริมาณยีสต์และราในอากาศของพ้ืนที่ดังกล่าวก่อนการฆ่าเชื้อโดยใช้หลักการ Settle plate ด้วย
อาหารเลี้ยงเชื้อ 2 ชนิด คือ TSA และSDA ทิ้งไว้ 30 นาที และตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ ที่รอดชีวิตอีก
ครั้งหลังการพ่นหมอกด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 10% อัตรา 1.5ml/m3 และหลังการฆ่า
เชื้อด้วยรังสียูวีซี 30 วัตต์ ในห้องควบคุเครื่องปรับอากาศเป็นเวลา 6 ชั่วโมง ในแต่ละวัน ผลการวิจัย
พบว่าการพ่นหมอกด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ดังกล่าว ไม่สามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ลง
ได้ และพบว่าจุลินทรีย์มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจากเริ่มต้นก่อนการฆ่าเชื้อ มีปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดในอากาศ
เท่ากับ 380 cfu/m3 ปริมาณยีสต์และราเท่ากับ 30 cfu/m3  หลังการฆ่าเชื้อพบปริมาณสูงขึ้นเป็น 
960 cfu/m3 ส าหรับจุลินทรีย์ทั้งหมดและเท่ากับ100 cfu/m3 ส าหรับยีสต์และรา ในเวลา 4 วันของ
การทดสอบ ทั้งนี้น่าจะมีสาเหตุมาการใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความเข้มข้นต่ าและการสลายตัวของ
สารได้น้ าท าให้ความชื้นในอากาศสูงขึ้นส่งผลให้จุลินทรีย์เจริญได้ดีขึ้นและกระตุ้นการงอกของสปอร์ได้
ส่วนการติดตั้งรังสียูวีซี 30 วัตต์ ที่ห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศ 2 จุด สามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศภายในอาคารลงมาในระดับที่ได้มาตรฐานไม่เกิน 500 cfu/m3 โดยจุลินทรีย์ทั้งหมดลดลงเท่ากับ 
83.5% หรือ 0.8log ในวันที่ 3 ของการทดสอบ ส่วนเชื้อรามีปริมาณลดลงเท่ากับ 93.7% หรือ 1.2log 
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ในวันเดียวกัน ผลที่ได้ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไปเพ่ือให้สามารถควบคุมปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัยได ้

 

ค าส าคัญ: 

น้ ายาฆ่าเชื้อไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์, รังสียูวีซี, คุณภาพอากาศภายในอาคาร 

Abstract 

 Controlling Indoor air quality in the Naresuan university library to meet the 
standard of air quality in the building according to the U.S. Environmental Protection 
Agency (EPA) , total bacteria and fungi should not exceed 500 cfu/ m3 was done by 
using disinfectant 10%  hydrogen peroxide and UVC radiation.  During the 2018 in 
September-October, total plate counts (TPC) and yeast mold counts according to the 
principle of settle plate 30 minutes with TSA and SDA were examined in the air on the 
second floor of learning building NU library before and after treatment with mist spray 
10%  hydrogen peroxide and UVC radiation.  The results found that mist spray 10% 
hydrogen peroxide with rate 1. 5 ml/ m3 could not reduce the amount of 
microorganisms. But TPC increased from 380 cfu/m3 to 960 cfu/m3 on the day of 4 of 
testing. The amount of molds increased from 30 cfu/m3 to 100 cfu/m3 on the same 
day. It is because of used low concentration of hydrogen peroxide and got water from 
the reaction, resulting in higher humidity, caused in better microbial growth and spore 
germination.  For the treatment of UVC radiation in AHU room, it could reduce the 
amount of microorganisms in the indoor air to the standard level not more than 500 
cfu/m3. The reduction of TPC and molds were 83.5% and 93.7% or 0.8log and 1,2log 
respectively on day 3 of the test.  From the experiment results, it is a guideline for 
further research in order to control the indoor air quality to a safe level 
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บทน า 
 ปริมาณจุลินทรีย์ภายในอาคารเป็นดัชนีช้ีวัดมลพิษอากาศภายในอาคารซึ่งเป็นภัยคุกคาม ที่ส าคัญต่อสุขภาพ

ของมนุษย์ในปัจจุบัน เนื่องจากคนส่วนใหญ่ใช้เวลา 80-90 % อยู่ภายในอาคาร (Caselli et al., 2009; Haleem et 
al., 2012; Kalwasinska, Burkowska-But, & Wilk, 2012; Pegas et al., 2011) กิจกรรมที่ ก่อให้ เกิดสารเคมี 
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สารชีวภาพ และฝุ่นละอองต่าง ๆ ล้วนเป็นสาเหตุของมลพิษภายในอาคาร (Meadow et al., 2014) สารชีวภาพเป็น
มลพิษส าคัญที่ส่งผลต่อสุขภาพอย่างกว้างขวาง ได้แก่ ละอองเรณู สารก่อภูมิแพ้ และจุลินทรีย์โดยเฉพาะจุลินทรีย์ใน
อากาศนั้น เป็นสาเหตุส าคัญของโรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ หอบหืดและโรคทางด้านระบบภูมิคุ้มกันต่าง ๆ 
(World Health Organization [WHO], 2009) เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารตามองค์กร U. S. 
Environmental Protection Agency (EPA) ก าหนดให้ต้องมีปริมาณแบคทีเรีย (Bacteria) ไม่เกิน 500 cfu/m3 
และปริมาณเช้ือรา (Fungus) ไม่เกิน 500 cfu/m3  (ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2556) นอกจากนั้น Valeriani et al. 
(2017) ได้แบ่งระดับอันตรายตามปริมาณการปนเปื้อนจุลินทรีย์ในอากาศส าหรับสภาพแวดล้อมภายในอาคารที่ไม่ใช่
ของอุตสาหกรรม (Air contaminate for non-industrial indoor environments) เป็น 5 ระดับ คือ 1) ระดับ
อันตรายสูงมาก ปริมาณจุลินทรีย์มากกว่า 2000 cfu/m3  2) อันตรายสูง ปริมาณจุลินทรีย์ 500-2000 cfu/m3   
3) อันตรายปานกลาง ปริมาณจุลินทรีย์100-500 cfu/m3  4) อันตรายน้อย ปริมาณจุลินทรีย์ 50-100 cfu/m3  และ 
5) อันตรายน้อยมาก มีปริมาณจุลินทรีย์น้อยกว่า 50 cfu/m3  (Valeriani et al., 2017)   
 มีรายงานการศึกษาปริมาณจุลินทรีย์ในหอสมุด Jimma University ของประเทศเอธิโอเปีย พบว่ามีปริมาณ
จุลินทรีย์ 367-2,595 cfu/m3 โดยจุลินทรีย์ที่ตรวจพบจัดจ าแนกเป็น Micrococcus sp., Staphylococcus aureus, 
Streptococcus pyogenes, Bacillus sp. Neisseria sp., Cladosporium sp., Alternaria sp., Penicillium sp 
และ Aspergillus sp. (Hayleeyesus & Manaye, 2014) ส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร อ าเภอเมือง พิษณุโลก
ได้ตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศในโครงการพัฒนาห้องสมุดสีเขียว เดือนกรกฎาคม ปี 2560 พบว่าพื้นที่อาคาร
เรียนรู้ช้ัน 1-6 มีปริมาณจุลินทรีย์เฉลี่ย 1,200 cfu/m3  ในขณะที่อาคารแสงเทียนช้ัน 1-3 มีปริมาณจุลินทรีย์เฉลี่ย 
500 cfu/m3  ซึ่งเป็นคุณภาพอากาศภายในอาคารระดับอันตราย จึงมีความจ าเป็นต้องด าเนินการลดปริมาณจุลินทรีย์
ในอากาศให้ได้มาตรฐานเพื่อความปลอดภัยของบุคลากรและผู้ใช้บริการ 
 ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์มีคุณสมบัติในการฆ่าเช้ือ (disinfectant) และท าให้ปราศจากเช้ือ (Sterilant) 
สามารถยับยั้งได้ทั้งเซลล์และสปอร์ของแบคทีเรียและฟังไจ (Rij & Forney, 1995; Roger et al., 2005; Hall et al., 
2008) โปรโตซัว (Coulon et al., 2010) ไวรัส (Pottage et al., 2010) และ Prions (Fichet et al., 2007) ปัจจุบัน
มีการใช้งานในรูปแบบของเหลว (Liquid hydrogen peroxide, lHP) ละอองฝอยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(Aerosolized hydrogen peroxide, aHP) และไอระเหยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide vapor, 
HPV) ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการใช้งาน เช่น ของเหลวใช้ในการเช็ดท าความสะอาด มีการทดลองในห้องปฏิบัติการ
โดยใช้ไอระเหย (HPV) ความเข้มข้น 30-35% เวลา 90 นาที ทดสอบกับ Carrier test ในห้องผ่าตัดพบว่า สามารถลด
ปริมาณจุลินทรีย์ลงได้มากกว่า 4-5log รวมทั้งจุลินทรีย์ดื้อยาในกลุ่ม MRSA (Lemmen et al., 2015) นอกจากนั้นมี
รายงานการศึกษาประสิทธิภาพในการฆ่าสปอร์และไวรัสที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจต่าง ๆ พบว่าสามารถลด
จ านวนจุลินทรีย์ลงได้มากกว่า 3log (Goyal et al., 2014) แต่การศึกษาในสภาพแวดล้อมที่ปนเปื้อนจริงได้ผลที่
แตกต่างกันไป (Weber, et al., 2016) การก าจัดจุลินทรีย์ในอากาศด้วย aHP หรือการฉีดเป็นละอองฝอยหรือหมอก  
มีรายงานการใช้ 5-7% hydrogen peroxide ผสมกับ Ag cation 50ppm เวลา 2-3 ช่ัวโมง พบว่าสามารถลด
ปริมาณจุลินทรีย์ดื้อยา MRSA และ Acenitobacter sp. ได้มากกว่า 4log (Piskin et al., 2011) โดยการพ่นเป็น 
Dry mist และมีรายงานการทดสอบกับไวรัสชนิดต่าง ๆ พบว่า สามารถลดได้ 1.0-1.7log (Chan et al., 2011) จาก
รายงานจึงพบว่าไอระเหยของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์มีประสทิธิภาพในการฆา่เชื้อไดด้ีกว่าเนื่องจากเกิดปฏิกิรยิาออกซิ
เดช่ันได้ดีกว่า (Finnegan et al., 2010) แต่การใช้ไอระเหยต้องใช้อุปกรณ์ราคาแพงกว่าและผู้ปฏิบัติงานต้องมีความ
ช านาญมากกว่า (Weber et al., 2016) ส าหรับการพ่นหมอกไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ประสบความส าเร็จกับการ
ก าจัดจุลินทรีย์ที่สร้างสปอร์ (Bacillus anthracis) ในอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่อยู่ในรถยนต์ เช่น Aluminum seat back, 
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Rubber flooring, Used railcar air filter, Fiber glass interior sliding etc. โดยท าใน  Chamber ที่ ควบคุม
อุณหภูมิ 100C และ 100C เวลา 8-168 ช่ัวโมง สามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ได้มากกว่า 6log (William et al., 2018)  
  การก าจัดจุลินทรีย์ด้วยรังสียูวี มีการน ามาใช้แพร่หลายในอากาศ พื้นผิว และเครื่องมือต่าง  ๆ (Rutala & 
Weber, 2011) โดยเฉพาะอย่างยิ่งรังสียูวีซี ความยาวคลื่น 200-270 nm สามารถท าลายพันธะของดีเอ็นเอของ
จุลินทรีย์ได้ดี มีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลประสิทธิภาพของยูวีซี พบว่าปริมาณกรดอินทรีย์มากและต าแหน่งห่างจากจุด
ก าเนิดแสงท าให้อัตราการตายลดลง (Nerandzicet al., 2014) ตลอดจนได้มีการน ามาใช้จริงในห้องต่าง ๆ ของ
โรงพยาบาลเพื่อท าลายเช้ือดื้อยา เช่น MRSA, VRE, Acenitobacter spp. และ C. difficile 
          การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้เลือกวิธีในการก าจัดจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารด้วยการใช้รังสียูวีซีใน
ห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศเนื่องจากเป็นจุดที่ควบคุมการไหลเวียนของอากาศ ภายหลังจากการฆ่าเช้ือใน
ห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศ อากาศที่สะอาดจะถูกปล่อยเข้าไปภายในอาคาร จะท าให้ลดปริมาณจุลินทรีย์ภายใน
อาคารได้ นอกจากนั้นยังได้ทดสอบการพ่นหมอกน้ ายาฆ่าเช้ือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 10% ภายในอาคารหลังปิด
บริการ เพื่อให้จ านวนจุลินทรีย์ภายในอาคาร  ลดปริมาณลงเมื่อเปิดให้บริการในวันถัดไป 
 การวิจัยสมมติฐาน  การก าจัดจุลินทรีย์ในอากาศบริเวณพื้นท่ีนั่งอ่านด้วยการพ่นหมอกน้ ายาฆ่าเชื้อไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ (H2O2) ซึ่งเป็น Oxidizing agent มีฤทธิ์ในการท าลาย ดีเอ็นเอ เยื่อหุ้มเซลล์ตลอดจนองค์ประกอบ 
อื่น ๆ ของเซลล์ การสลายตัวของสารจะให้น้ าและออกซิเจน จึงมีความปลอดภัยทุกด้าน ส่วนการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ด้วย
รังสียูวีซีซึ่งมีฤทธิ์ท าลายพันธะของดีเอ็นเอของจุลินทรีย์ในห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศจะท าให้ลดปริมาณจุลินทรีย์
ในอากาศในพื้นที่น่ังอ่านได้เช่นกัน                                                              
 

วัตถุประสงค ์

เพื่อควบคุมปริมาณจลุินทรีย์ในอากาศภายในอาคารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวร   

ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

 1.  วัสดุ อุปกรณ์ และอาหารเลี้ยงเช้ือ 
    1.1  อุปกรณ์ในการฆ่าเชื้อ ได้แก่ หลอดยูวีซี น้ ายาฆ่าเช้ือโดรเจนเปอรไซด์ 10% เครื่องพ่นหมอก 
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 1.2 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protection Equipment) ได้แก่  ชุดปฏิบัติงาน ถุง
มือ หน้ากากกรองอากาศ แว่นตา หมวก 
      1.3  อุปกรณ์ในการแยกและการเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย์ ได้แก่ อาหารเลี้ยงเช้ือ Trypticase soy agar (TSA) 
Sabouraud dextrose agar (SDA) สารละลายเจือจาง 0.85% NaCl ไม้พันส าลี    ตู้บ่มเชื้อ 
 2.  วิธีการ 
     2.1  การคัดเลือกพื้นที่บริการ ช้ัน 2 อาคารเรียนรู้ ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวร ส าหรับการ
ทดสอบ 
         2.1.1  อาคารเรียนรู้ช้ัน 2 ขนาดพื้นที่ 1,230 ตารางเมตร สูง 2.79 เมตร ปริมาตร 3,443 ลูกบาศก์
เมตร เป็นพื้นที่นั่งอ่าน บริการวารสารและเคาน์เตอร์ ยืม-คืน มีทางเดินเชื่อมต่อกับช้ัน 2 อาคารแสงเทียน   มีประตู
ปิด-เปิดตามเวลาการให้บริการ 
         2.1.2  ก าหนดช่วงเวลาการทดสอบ 2 ช่วงเวลา ดังนี้  
 วันท่ี 19-25 กันยายน 2561 การทดสอบการก าจัดจุลนิทรีย์ภายในอาคารดว้ยการพ่นหมอกน้ ายาฆ่า
เชื้อไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 10% ในเวลา 01:30-03:30 น. และตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศที่รอดชีวิตในเวลา 
07:00-07:30 น. วันที่ 9-13 ตุลาคม 2561 การทดสอบก าจัดจุลินทรีย์ภายในอาคารด้วยการใช้รังสี ยูวีซีในห้อง AHU 
เวลา 09:00-16:00 น.และตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศท่ีรอดชีวิตในเวลา 20:00-20:30 น. 
     2.2  การก าจัดจุลินทรีย์ภายในอาคารด้วยการพ่นหมอกน้ ายาฆ่าเช้ือไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ 10%       
   2.2.1  เจือจางน้ ายาฆ่าเชื้อไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์ห้ได1้0% บรรจุลงในเครื่องพ่นหมอก โดยเตรียม
ในวันท่ีใช้งาน 
        2.2.2  พ่นหมอกน้ ายาฆ่าเชื้อไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 10% ในอัตรา 1.5 มิลลิลิตร/ลูกบาศก์เมตร 
ในเวลาหลังปิดบริการ 
        2.2.3  ตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศโดยใช้หลักการ Settle plate ด้วยการเปิดจานอาหาร
เลี้ยงเช้ือ 2 ชนิด คือ อาหารเลี้ยงเช้ือ TSA และอาหารเลี้ยงเช้ือ SDA วางไว้ 10 จุด กระจายทั่วพื้นที่ สูงจากพื้น
ประมาณ 1 เมตร ห่างจากผนังหรือสิ่งกีดขวางอย่างน้อย 1 เมตร ทิ้งไว้  30 นาที จึงปิดฝาจานอาหารเลี้ยงเชื้อ บ่ม
อาหารเลี้ยงเช้ือ TSA ที่อุณหภูมิ 35±2oC และอาหาร  เลี้ยงเชื้อ SDA ที่อุณหภูมิห้อง ตรวจนับโคโลนีและรายงานผล
เป็นปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศต่อลูกบาศก์เมตร เก็บเช้ือบริสุทธ์ิที่แยกได้บนอาหารที่เหมาะสม 
     2.3  การก าจัดจุลินทรีย์ภายในอาคารด้วยการใช้รังสียูวีซีในห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศ (AHU) 
        2.3.1  ติดตั้งรังสียูวีซี โดยใช้หลอดขนาด 30 วัตต์ จ านวน 1 หลอด ในห้อง AHU ทั้งสองฝั่งของ
อาคารเรียนรู้ วัดอุณหภูมิของห้องและความช้ืนสัมพันธ์ 
       2.3.2  เปิดยูวีในเวลาเปิดท าการตั้งแต่เวลา 9:00- 16:00 ทุกวัน โดยติดตั้งระบบการท างานของ
เครื่องปรับอากาศและการเปิดหลอดยูวีซีอัตโนมัติ เพื่อความสะดวกและปลอดภัยกับผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง       
 2.3.3  ตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศโดยใช้หลักการ Settle plate ด าเนินการเช่นเดียวกับข้อ 
2.2.3 เพิ่มเติมการตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ในห้อง AHU ด้วย 
    2.4  ค านวณร้อยละการลดลงของจ านวนจุลินทรีย์ในอากาศ และเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ
อากาศภายในอาคารตามองค์กร U.S. Environmental Protection Agency (EPA) ก าหนดให้ต้องมีปริมาณ
แบคทีเรีย (Bacteria) ไม่เกิน 500 cfu/m3 และปริมาณ   เช้ือรา (Fungus) ไม่เกิน 500 cfu/m3 
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ผลการศึกษา และอภิปรายผล 

ผลการวิจัย 
 1.  อาคารเรียนรู้ชั้น 2 อาคารส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นพ้ืนที่ในการทดสอบ ได้ก าหนดจุดต่าง 
ๆ ในการตรวจวัดปริมาณจุลินทรีย์ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ ดังภาพท่ี 1 

 
 ภาพที่ 1  ผังอาคารเรียนรู้ช้ัน 2 ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวร และก าหนดจุดทดสอบ 

 จากผลการตรวจวัดพบว่าอุณหภูมิของห้องอยู่ในช่วง 24.1-29.8 oC ความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ในช่วง 47.2-63.5% 
และปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์อยู่ในช่วง 166-770 ppm แสดงว่าอุณหภูมิของห้องไม่แตกต่างกันมาก แต่ความช้ืน
สัมพัทธ์และปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์แตกต่างกันมากในแต่ละวันซึ่งไม่สามารถควบคุมได้ โดยความช้ืนสัมพัทธ์เกิด
จากสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงในแต่ละวัน ส่วนคาร์บอนไดออกไซด์ในอาคารที่มากข้ึนเนื่องจากมีผู้ใช้บริการมากขึ้น 
จากการเก็บข้อมูลพบว่า มีผู้เข้าใช้บริการตั้งแต่ 0-1,762 คน/ วัน (จ านวนผู้ใช้บริการ 0 คนคือไม่เปิดบริการเนื่องจาก
เป็นวันหยุด) 
 2.  การก าจัดจุลินทรีย์ภายในอาคารด้วยการพ่นหมอกน้ ายาฆ่าเช้ือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 10% ในอัตรา 1.5 
มิลลิลิตร/ ลูกบาศก์เมตร เวลาสัมผัส 5-6 ช่ัวโมง ผลการตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ทั้งก่อนและหลัง ดังแสดงในกราฟ 
ภาพที่ 2 



  42 
 

PULINET Journal Vol. 6, No. 3, September – December 2019 : pp.36-46 
http://pulinet.oas.psu.ac.th/index.php/journal 
Published by Provincial University Library Network, THAILAND 

 

 
ภาพที่ 2  ปริมาณจุลินทรยี์ทั้งหมด (TPC) และเชื้อรา (Mold) ในอากาศ ก่อนและหลังการพ่นหมอก 

น้ ายาฆ่าเช้ือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 10% ข้อเสนอแนะ 

 ผลการทดลองพบว่าการพ่นหมอกไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 10% เวลาสัมผัส 5-6 ช่ัวโมง เวลาเปิดบริการ 17-
18 ช่ัวโมงต่อวัน (เนื่องจากเป็นช่วงขยายเวลาเปิดให้บริการในช่วงสอบ)  ไม่สามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ลงได้ และมี
แนวโน้มที่จะมีจ านวนจุลินทรีย์มากขึ้น ก่อนการฆ่าเชื้อตรวจนับจุลินทรีย์ทั้งหมดได้เท่ากับ 380 cfu/m3 หลังจากการ
ฆ่าเช้ือมีจ านวนสูงขึ้นเป็น 310, 680, 740 และ 960 cfu/m3  ในวันท่ี 1,2,3 และ 4 ตามล าดับ เช่นเดียวกับการตรวจ
นับปริมาณเชื้อราก่อนการฆ่าเช้ือมีค่าเท่ากับ 30 cfu/m3 หลังจากการฆ่าเช้ือมีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น 180, 100, 80 และ 
100 cfu/m3 ทั้งนี้น่าจะมีสาเหตุมาจากความเข้มข้นของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ต่ า และปฏิกิริยาออกซิเดช่ันเกิดขึ้นได้
น้อยจากการพ่นในลักษณะที่เป็นหมอกเมื่อเทียบกับไอระเหย และการสลายตัวของสารนี้ท าให้เกิดน้ าซึ่งเป็นสาเหตุที่
ท าให้ความช้ืนสูงขึ้น ส่งผลให้จุลินทรีย์เจริญได้ดีขึ้นและยังกระตุ้นให้สปอร์งอกเจริญเป็นเซลล์เพิ่มจ านวนขึ้นได้ 
โดยทั่วไปการพ่นหมอกต้องท าในลักษณะ Dry mist หรือการท าให้อุณหภูมิสูงขึ้นหลังการฆ่าเช้ือจะลดปริมาณ
ความช้ืนในอากาศได้ นอกจากน้ันจ านวนช่ัวโมงในการเปิดบริการที่นานขึ้นและผูใ้ช้บริการมจี านวนมากขึ้นเป็นปจัจัยที่
ส่งผลให้จ านวนจุลินทรีย์สูงขึ้นด้วย มีรายงานการวิจัยการพ่นไอระเหยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในห้องควบคุม
เครื่องปรับอากาศเพื่อฆ่าเช้ือในโรงพยาบาล สารนี้มีความปลอดภัยสูง ไม่มีการระคายเคือง ไม่มีสารตกค้างและ
สามารถฆ่าเชื้อในขณะที่มีการใช้ห้องปกติและท าซ้ าได้หลายรอบ (Taneja, Taneja, & Gupta, 2011) ซึ่งเป็นแนวทาง
ที่ผู้วิจัยจะด าเนินการต่อไป  
 3.  การก าจัดจุลินทรีย์ภายในอาคารด้วยการใช้รังสียูวีซีในห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศ (AHU) โดยการเปิดยู
วีซี 30 วัตต์ เวลา 6 ช่ัวโมง ทุกวันเป็นเวลา 3 วัน ผลการตรวจนับปริมาณจุลนิทรีย์ภายในอาคารและภายในห้อง AHU 
ดังแสดงในกราฟ ภาพที่ 3 และ 4 
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ภาพที่ 3  ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด (TPC) และเชื้อรา (Mold) ในอากาศในอาคารบรเิวณพื้นที่บริการ 
ก่อนและหลังการใช้รังสียูวีซีในห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศ 

 

ภาพที่ 4  ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด (TPC) และเชื้อรา (mold) ในอากาศในห้องควบคุม 
เครื่องปรับอากาศ 1 (AHU1) และ 2 (AHU2) ก่อนและหลังการใช้รังสียูวีซ ี

ผลการทดลองพบว่าการใช้รังสียูวีซี 30วัตต์ ติดตั้งที่ห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศ 2 ฝั่งของอาคาร (AHU1, 
AHU2) สามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารที่มีพื้นท่ี 1,230 ตารางเมตร ลงมาในระดับท่ีได้มาตรฐาน 
(ไม่เกิน 500 cfu/m3) ค านวณการลดลงของจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดได้เท่ากับ 61.8, 72.9 และ 83.5 % หรือ0.4log, 
0.6log และ 0.8log  ในวันที่ 1, 2 และ 3 ตามล าดับ ส่วนเช้ือรามีเปอร์เซ็นต์การลดลงเท่ากับ 85.0 , 90.0 และ 
93.7% หรือ 0.8log, 1.0log และ 1.2log ในวันเดียวกัน เช่นเดียวกับปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศที่ลดลงในห้อง AHU 
อย่างไรก็ตามในวันที่ 4 ท่ีไม่ได้เปิดหลอดยูวีซีมีแนวโน้มที่จุลินทรีย์จะเพิ่มจ านวนขึ้น จึงต้องศึกษา วิจัยต่อไปเพื่อหา
วิธีการที่เหมาะสม ความถี่ท่ีต้องด าเนินการและมีการตรวจติดตามอย่างต่อเนื่อง ยิ่งกว่านั้นอาคารส านักหอสมุดมีแหล่ง
ปนเปื้อนของจุลินทรีย์ในอากาศที่ส าคัญมาจากหนังสือ ผู้ใช้บริการและสภาพแวดล้อม การท าให้คุณภาพอากาศ
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ภายในอาคารมีความปลอดภัยและ  ได้มาตรฐานต้องมีมาตรการก าจัดจุลินทรีย์บนหนังสือ การควบคุมสภาพแวดล้อม
ด้านอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์และระบบระบายอากาศเพื่อลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ จะต้องด าเนินการควบคู่กันไป 

สรุปผลการทดลอง 
      การพ่นหมอกน้ ายาฆ่าเช้ือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 10% อัตรา 1.5 ml/m3 เวลาสัมผัส 5-6 ช่ัวโมง ภายใน
อาคารเรียนรู้ ช้ัน 2 ของส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งมีพื้นที่ 1,230 ตารางเมตร สูง 2.79 เมตร ปริมาตร  
3,443 ลูกบาศก์เมตร ไม่สามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ลงได้ และมีแนวโน้มที่จะมีจ านวนจุลินทรีย์มากขึ้น ทั้งนี้น่าจะมี
สาเหตุมาจากความเข้มข้นของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ต่ า การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันของสารต่ า และการสลายตัว
ของสารนี้ได้น้ าท าให้เกิดความช้ืนสูงขึ้น ส่งผลให้จุลินทรีย์เจริญได้ดีขึ้นและยังกระตุ้นให้สปอร์งอกได้ ส่วนการติดตั้ง
รังสียูวีซี 30 วัตต์ที่ ห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศสามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารลงมาในระดับที่
ได้มาตรฐานไม่เกิน 500 cfu/m3 โดยจุลินทรีย์ทั้งหมดลดลงเท่ากับ 61.8, 72.9 และ 83.5% ในวันที่ 1, 2 และ 3 
ตามล าดับ ส่วนเชื้อรามีเปอร์เซ็นต์การลดลงเท่ากับ 85.0, 90.0 และ 93.7% ในวันเดียวกัน ผลที่ได้เป็นเพียงข้อมูล
เบื้องต้นที่เป็นประโยชน์ให้ผู้วิจัยต้องศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถควบคุมปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศให้อยู่ใน
ระดับทีป่ลอดภัยได้ 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  ได้วิธีก าจัดจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
 2.  ได้ชุดอุปกรณ์การก าจัดจุลินทรีย์ในอากาศด้วยรังสียูวีซี ท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ สามารถท างานโดย
อัตโนมัติและควบคุมด้วยรีโมทคอนโทรล  
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